ai{ompetenstrappan

MET 2 - dagar distans

MET ar en férkortning av den amerikanska bendamningen pa metoden,
Motivational Enhancement (svenska: att forstarka) Therapy. Den svenska
bendamningen pa MET, som socialstyrelsen anvander, ar Motivationshéjande
behandling, med tillagget vid alkoholberoende.

MET ar en av de metoder som har hogst grad av evidens vid alkoholberoende,
och rekommenderas i de nationella riktlinjerna, rekommendationsgraden ar 2,
vilket bara dven uppnas av CRA och aterfallsprevention/social fardighetstraning
utifran KBT.

MET &r en manualbaserad metod, baserad pa MI, med tilldgg av en
formularbaserad kartlaggning av klientens alkoholproblem, och en systematisk
aterkoppling av resultaten av kartlaggningen i motivationshdjande syfte, det ar
har som Ml kommer in.

Socialstyrelsen har oversatt en amerikansk MET-manual till svenska och
anpassat till svenska forhallanden (2015). Det &r pa den manualen som kursen i
MET baseras.

MET behover bara omfatta tre samtal (hogst fem), och kan endera vara den
enda korta intervention som behdvs for att en klient ska hitta en motivation till
nykterhet, och satt att gora forandringen p3, eller MET kan vara en
forbehandling till en langre insats med malet att hjalpa en klient att hitta en val
forankrad och uthallig motivation.

MET rekommenderas for saval vuxna som unga klienter, och dven om MET har
sitt framsta forskningsstod for behandling av alkoholberoende, kan metodiken
anvandas aven med narkotikaberoende klienter.
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Behandlare i forsta linjen, framst skotare, sjukskoterskor och socionomer, inom
psykiatrins och socialtjanstens beroendevard.. Det dr ocksa de malgrupper som
socialstyrelsen foreslar for metoden. Socialstyrelsen skriver i riktlinjerna att MET
ar en metod som kan anvandas aven av behandlare som inte har
psykoterapeutisk utbildning, men som har praktisk erfarenhet av
substansberoende och kannedom och erfarenhet av Ml som samtalsmetod.

Larare och kursledare ar Peter Wirbing. Peter ar Legitimerads sjukskoterska,
specialistsjukskoterska inom psykiatri, beteendevetare, psykoterapeut samt
utbildare. Peter ar medlem i MINT.

Peter har [ang erfarenhet av att utbilda i MET.

Pris: 2995 exklusive moms
Plats: Digitalt via Zoom
Datum & tid: 2022-10-31, 2022-11-24 (09.00-16.00 bada dagarna)

Kompetenstrappan
Rabygatan 13b 223 61 Lund
0760975684 henrik@kompetenstrappan.se



mailto:henrik@kompetenstrappan.se

