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Aterfallsprevention - 3 dagar distans

vilkommen till en digital tredagarskurs i Aterfallsprevention utifrdn KBT vid
substansberoende och skadligt bruk av substanser, med start onsdagen den 2
november 2022 via Zoom.

Aterfallsprevention utifr&n KBT &r en strukturerad och manualbaserad metod
som rekommenderas i socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och stod vid
problem med alkohol och narkotika.

Grundkursen omfattar tre kursdagar, 1+1+1, med en mellanliggande period om
en till tva veckor mellan kursdagarna for las- och tillampningsuppgifter, som
bland annat att 6va att anvanda aterfallspreventiva fardigheter med klienter pa
arbetsplatsen.

Kursen baseras p& boken Aterfallsprevention utifrén KBT och Ml vid problem
med alkohol och narkotika av Liria Ortiz och Peter Wirbing. Studentlitteratur
(2022, andra upplagan) och det manualbaserade behandlingsprogram i
aterfallsprevention som ingar i boken. (Kursboken ingar i kursavgiften).

Kursen har som utgdngspunkt att beskriva hur aterfallsprevention som metod
kan anvandas av behandlare och utredare saval inom socialtjanst som halso-
och sjukvard och inte minst uppmarksamma hur aterfallsprevention kan
tillampas i en vardkedja dar till exempel den aterfallspreventiva behandlingen
inled inom halso- och sjukvarden och fortsatter inom socialtjansten.
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Behandlare i forsta linjen, framst skotare, sjukskoterskor och socionomer, inom
psykiatrins och socialtjanstens beroendevard.

Larare och kursledare ar Peter Wirbing, beteendevetare med grundlaggande
psykoterapiutbildning i KBT och larare i motiverande samtal MI (MINT). Peter
har mangarig erfarenhet av att undervisa och handleda i aterfallsprevention.

Pris: 3500 exklusive moms
Plats: Digitalt via Teams
Datum & tid: 2022-11-02, 2022 11-10, 2022 11-22 samtliga dagar 09-16
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