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Motiverande samtal digital kurs

Motiverande samtal (MI) ar ett evidensbaserat forhallningssatt och en
samtalsmetodik som pa effektivt satt far individen att sjalv finna maojligheter till
forandring. Ml fokuserar pa att 6ka individens delaktighet och engagemang i sin
egen forandring. Grunderna i férhallningssattet ar att lara sig lagga marke till,
locka fram och stimulera kommunikation som hjalper individen vidare i sin
forandringsprocess och samtidigt kunna méta individen i de svarigheter som
kan uppsta under forandringsprocessen.

Innehall:
- Att utgad fran Ml-andan, forhallningssattet

- Att fa samtalsverktyg om hur du mojliggor och forbattrar en effektiv och
respektfull kommunikation betraffande beteendeférandringar med hjalp av MI-
metoden

- Att hora, lock fram och forandra forandringsprat

- Att arbeta med olika strategier inom Ml som, Be om lov, Meny/Agenda och att
informera i dialog (UEU)

- Att medvetet arbeta med de fyra processerna i samtalet

- Att arbeta med motstandsbegreppet och motstandshantering i
forandringsprocessen

- Att utvecklas i min professionella roll som samtalsledare

- Att analysera vad hdander hos mig som professionell vid svara samtal, vilka val
ar konstruktiva respektive mindre konstruktiva

- Att arbeta med ambivalensutforskning

- Att kunna tillampa Ml olika kontext
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- Kodning och aterkoppling av det egna Ml-utférandet

Utbildningen bygger pa teori, demonstrationer och praktiska metodfokuserade
ovningar som gors i storre och mindre gruppkonstellationer. Pedagogiken ar
deltagarcentrerad och bygger i hog grad pa egen aktivitet. Utbildningen utgar
fran de problemomraden som ar aktuella for deltagarna.

Kursen riktar sig till personal som moter manniskor i sitt arbete som ar i behov
att genomfora en forandring av nagot slag.

Ell-Marie Warmegard, Leg.Psykoterapeut, auktoriserad familjeradgivare,
handledare, MI-utbildare. Utbildare i grundutbildningar,
fordjupningsutbildningar, MI-coachutbildningar och handleder i metoden. Ell-
Marie ar medlem i International Motivational Interviewing Network of trainers
(MINT).

Pris:3600 exklusive moms
Plats: Digitalt via Teams
Datum & tid: 2023-01-30, 01-31, 03-02 - 09.00 - 16.00 samtliga dagar
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